山行実施報告書

平成２７年　３月２２日

	行き先
	三頭山（１５３１m）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：奥多摩（東京都・山梨県）

	実施日／
天候
	平成 ２７ 年　３月　２１ 日 （土）／　曇り

	参加者

（氏名）
	 計　１０　名

	コースタイム
	ホリデー快速あきがわ３号　　　  バス

新 新宿駅＝(64)＝　武蔵五日市駅＝＝(75)＝＝都民の森…(25)・・・鞘口峠・・・(90)・・・

・8  ７:44           8:48/9:00　　　　　　　　　 10:15/10:30　　　　　10:55/11:00

・・・三頭山（西峰）・・（10）・・・ムシカリ峠・・・（40）・・・三頭ノ大滝・・・（25）・・・都民の森
12:30/12:50（昼食）    　　　　 13:00　　　　　　　　 13:40/13:45        14:10/14:35
　バス　                  　 　　　　　　　　　　　  バス
＝＝(10)＝＝ 数馬バス停･･･(10)････数馬の湯 ＝＝（57）＝＝武蔵五日市駅
     　　　　14:45    　　　　   14:55/16:56（入浴・反省会）　　17:53

 　　

   　　　　　　　　　             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実歩行時間　約３．５時間
　　　　　　　（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：････

	費　用
	【交通費】@新宿起点

（電車） 　 ・新宿～武蔵五日市（往復）　：  1,600　　　

（バス）　 　・武蔵五日市駅～数馬～都民の森（往復）　　：　 1,880 
【その他】　・入浴料＆反省会　　　：　　3,400　（入浴料700）
（＠数馬の湯） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　         合  計           ： 　　　6,880円　

	所感ほか
	1 曇り、ガス、時々あられの舞う生憎の天候の中、一部下山コースを変更（短縮）して実施した。　　　　雨が降らなかったのが救いであった。
2 登山道には残雪は見られなかったものの、ぬかるみや落ち葉の下が凍っている箇所があり、お互い声を掛け合って慎重に歩を進めた。

3 山頂では富士山などの眺望も楽しめるはずであったが・・・残念！　昼食後早々に下山した。下山ルートでは咲きかけた福寿草も見られ、春の到来が感じられた。
4 早めに下山したため、“数馬の湯”で体を温めたあと、食事処でゆっくりと反省会を実施した。“数馬の湯”は混み合うこともなく快適であった。
⑤　武蔵五日市駅前バス乗り場では、婦警さんが登山届提出をＰＲしながら、未提出のグループの代表者にはその場で提出を求めていた。（代表者の住所・氏名・ＴＥＬＮo、日程、山名、入山場所、下山場所、グループ人数だけの簡易届出用紙＆筆記用具まで準備してくれていた）

	一口アドバイス
	1 奥多摩湖からの入山コースは北側のため、春先は雪解けが遅く状態が悪いので、避けた方がよい（奥多摩ビジターセンター）
2 都民の森の売店で“数馬の湯”の割引券を入手可能。
（820⇒700円）　

③　登山届に対する関心が高まってきているので、リーダーは近傍

の低山でも準備しておく必要がある。

	情報入手先

	
	
	・山と高原地図№23「奥多摩」
・奥多摩ビジターセンター
(Tel 0428-83-2037)

・檜原都民の森

(Tel 042-598-6008)

・西東京バス五日市営業所

(Tel 042-596-1611)


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。
