山行実施報告書

平成30年　7月 6日

	行き先
	　　　　　　　　　　　南八ヶ岳縦走（編笠山、権現岳、赤岳）　　［所在地：長野県、山梨県］

	実施日／

天候
	　　　平成３０年７月１日（日）〜 ７月２日（月）｛１泊２日｝　　　　天候：晴れ（２日間）

	参加者

（氏名）
	（合計　７名）

	コースタイム
	（７/１）　(歩行時間　５時間)

　新宿駅＝＝小淵沢駅＝＝観音平登山口―――雲海展望台――押手川―――編笠山―
   7:00     8:54/9:01     9:16/9:28         10:19/10:25  11:07/11:30   13:03/13:25

  ―青年小屋――のろし場――権現小屋   
   13:53/14:08  14:41/14:46    15:49

（７/２）　（歩行時間　６時間３０分）

　権現小屋――ツルネ――キレット小屋――天狗尾根ノ頭――赤岳―――中岳分岐――
　　6:56        7:54        8:17/8:28         10:04     10:37/11:00  11:25/11:32      
  ―行者小屋―――美濃戸山荘――美濃戸口＝＝＝茅野駅＝＝=千葉

   12:18/12:50     14:34/14:41   15:22/16:00   16:25/17:50　 21:50
（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：――

	費　用
	［交通費］　　　　　　　 　　             　　　　［その他］

・電車　　：8,200円（新宿駅〜茅野駅往復ジパング） ・宿泊　　　  ：8,500円（権現小屋）

・タクシー：  560円（小淵沢駅〜観音平）           ・懇親会+風呂：3,530円

・タクシー：1,490円（美濃戸口〜茅野駅）　　　　　　　　　
　　小計10,250円　　　　　　　　　　　　　　          小計　　　12,030円　　　

                            合計    22,280円　　　

	所感ほか
	1 昨年のクラブ山行で、南八ヶ岳の赤岳から硫黄岳までを縦走したので、今年は南端の編笠山から赤岳までの縦走を企画した。

2 初日は登山口の観音平から編笠山に登り、一旦青年小屋まで下り、権現小屋まで更に登った。観音平から編笠山までは歩行時間３時間の一気の登り、ゴロゴロした大きな岩を３０分、青年小屋への下りと、かなり厳しいコースで私を含め数人が足に痙攣を起こした。そこから更にのろし場を通過し、岩峰の東西ギボシを通って権現小屋までは疲労感がピークに達する程だった。特にギボシは鎖場や岩を直登する等、技術的に高度なレベルが必要なコースだった。
3 二日目はキレット小屋までは６０段以上の長い梯子下りや南北ツルネを含めた稜線のアップダウン等変化に富んだコースだったが、キレット小屋から竜頭峰までは南八ヶ岳核心部と言える非常に厳しい岩登りやトラバースの連続で、標高差約460mを突き上げる技術的にも体力的にも最高レベルのコースだと感じた。

4 初日の昼過ぎまでは曇りの天気だったが、それ以降は晴天となり周囲の山々、南北中央アルプス等の大展望と多数の高山植物の花々を楽しんだ山旅だった。

	一口アドバイス
	1 美濃戸口の八ヶ岳山荘は日帰り入浴ができ、その間に時間指定で茅野駅までのタクシーが頼める。

2 茅野駅東口前の蕎麦屋は事前連絡で時間外開店が可能で、今回も数日前に予約しておいた。

（そば処　ひな　090-1868-7661）
	情報入手先電話番号等

	
	
	ガイドブック：ヤマケイアルペンガイド「八ヶ岳」

宿泊場所：権現小屋　0551-36-2251


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

