
唐松岳、不帰ノ嶮自主山行実施報告書
平成28年9月4日

	行き先
	唐松岳（2,696m）、不帰ノ嶮（2,411m）　　　　　　　　　所在地：北アルプス

	実施日/天候
	平成28年9月1日（木）～9月3日（土）　　2泊3日　　　　　　　　天候：晴れ

	参加者（氏名）
	　　　　　　　　　　　　合計　3名　

	コースタイム
	9月１日（木）
　　　　　（ＪＲ特急あずさ3号・南小谷行）　　　　（ﾀｸｼｰ）　　　（ゴンドラ）
　千葉　＝＝＝　船橋　＝＝＝　新宿　＝＝＝　白馬　＝＝＝　白馬八方　＝＝

6:38　　　　　6:53　　　　　7:27　　　   11:28　　　　　11:43

　第1ケルン　――　八方ケルン　――　第3ケルン　―― 丸山ケルン

　 12:15/12:30　　　　　13:10　　　　　　13:20/13:30　    14:36/14:45　

―　唐松岳頂上小屋　(宿泊)  

15:26　　　　　　　　　　　　　 

9月2日（金）

　唐松岳頂上小屋　――　唐松岳　――　第2南峰　――　第2北峰　――　　第3峰

　　　5:00             5:20/5:35      6:15/6:20     6:32/6:35         7:35/7:40
不帰キレット　――　天狗の大下り入口　――　天狗の頭(2,812m)　――　天狗山荘　　
　8:05/8:15　　　　　　　9:15 　　　      　  10:10/10:15 　　   10:34/11:15 (昼食) 
　白馬鑓温泉分岐　――　白馬鑓温泉小屋（宿泊）
　11:43(豊岡さんは白馬方面)　13:21
9月3日（土）　　　　　　　                   　（バス）　　

　白馬鑓温泉小屋　―― 小日向のコル　――　猿倉　＝＝＝　白馬口　（みみずくの湯）
　　6:45　　　　　　　　8:25/8:30　     10:00/10:10　　　10:35　　（入浴、昼食）
　　　(JRあずさ26号)

　白馬　＝＝＝＝＝　新宿
 14:37　　　　　　　18:34                            


	費　用
	［交通費］　　　　　　　 　　　　  ［宿泊費］　　　　　　　［その他］

・電車・バス　　　：11,300円　　　 ・宿（2泊）　　　　　・入浴、　　：　600円

・バス            ：1,000円　　　　　　　　　　　　　　　・反省会等　：3,000円
・タクシー　　　　:  400円
・ゴンドラ　　　　：1,550円
小計　14,250円　　　 小計19,600円　　　　　　　　    小計3,600円　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    合計37,450円　　　　　　　　　　　

	所感ほか
	1 3日間とも天候に恵まれ、美しい北アルプスの山々を展望することが出来た。初日の八方尾根は白馬三山が頭を隠していたのが残念であったが、翌日は最高の天候に恵まれ北アルプスの山々の眺望がすばらしかった。剱岳、立山連峰、後ろ立山連峰の山々その遠方に槍ヶ岳、穂高連峰、更に遠方に富士山、南アルプス、八ヶ岳もはっきりとみることができた。
2 不帰ノ嶮は不帰ノキレットまで通過に約2時間半。その間第2峰から第1峰までが厳しいコースで登りと下降、鎖場や梯子の連続で最も緊張する岩稜帯であった。
3 唐松岳からのルートは逆ルート（第3～第１峰、天狗の大下り）で天狗の大下りを登ることになり肉体的にも精神的にも厳しいコースとなった。
4 白馬鑓温泉小屋の天空の露天風呂は湯量が多くとても綺麗な温泉であったが、少し私には湯温が高すぎた。

	一口アドバイス
	1 白馬鑓温泉小屋の露天風呂は１度入浴をお薦め。
2 下山後の「みみずくの湯」は白馬駅から徒歩15分(帰路白馬口で下車が近道)

3 猿倉からのバスは季節により運休されるので要注意


	情報入手先電話番号等

	
	
	下山後の入浴　みみずくの湯（白馬村）
電話0261-72-6542


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

