山行実施報告書（オープン山行）
平成２５年　６月２２日

	行き先
	　　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にゅう),入)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がさやま),笠山)（１９５５m）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：長野県伊那市富士見町

	実施日／
天候
	平成 ２５ 年　６月　２１ 日 （金）／　曇りのち雨

	参加者

（氏名）
	 計　13名

	コースタイム
	特急あずさ３号　　　　　　　　　　　　　タクシー

新 新宿駅＝(132)＝　中央線富士見駅＝＝(25)＝＝沢入登山口・・・(65)・・・入笠湿原・・(10)・・

・8  ７:30            　9:42/9:50　　　　　　　　　  10:15/10:25　　　　　　 　11:30/11:40　

・・・御所平登山口・・（40）・・・入笠山・・・（20）・・・首切登山口　・・(25)・・山彦荘・・・・
11:50         　12:30/12:40            1300　　　　　　　　　 13:25/13:45(昼食)
　　　　　　　　　　　　　　ｺﾞﾝﾄﾞﾗ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   タクシー
・・(15)・・ｺﾞﾝﾄﾞﾗ山頂駅＝(10)＝山麓駅・・(15)・・・水神の湯＝= =(10)＝= = 富士見駅
   14:00/14:10    　　　　14:20      　 14:35/16:40（反省会）　　　　　16:50
                           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  実歩行時間　約3時間
（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：････

	費　用
	【交通費】@新宿起点
（電車） 　・新宿～富士見　        　： 　5,360×2　（往復特急利用ｹｰｽ、往復でｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ30%割引可）
（タクシ-）・富士見駅～沢入登山口　　：　  600 
  ・水神の湯～富士見駅　　　 ： 　 400　　
（ｺﾞﾝﾄﾞﾗ） ・富士見ﾊﾟﾉﾗﾏﾘｿﾞｰﾄｺﾞﾝﾄﾞﾗ　： 　1,000　（往復の場合割引券利用1,600⇒1,400円）

【その他】　・入浴料（水神の湯）　　　　：　　 550　（割引券利用700⇒550円）

・反省会（水神の湯） 　　　：   2,200　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　         合  計               ： 約15,500円　（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ利用時は約12,250円）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　往復ゴンドラ利用の場合は△200円　　

	所感ほか
	1 オープン山行として関係同好会にも案内し、IMC以外から1名参加していただき、反省会も含め大いに懇親を深めることができた。
②小雨模様で、山頂からの３６０度大パノラマは望めなかったが、雨中に咲く種々の花々を楽しむことができた。
有名なスズランはじめ、釜無ホテイアツモリソウ（紫）、レンゲツツジ（橙）、ウマノアシガタ（黄）、クリンソウ（赤）、ツマトリソウ（白）,アヤメ（青）など色鮮やかな山野草を確認できた。
中でも、釜無ホテイアツモリソウは絶滅危惧類に区分されており、本州で生育が確認されている県は、長野県・山梨県・福井県の３県だけで、長野県では富士見町でのみ自生しているそうです。
③下山後は近くの“水神の湯”で入浴＆反省会を行ったが、混雑もなくかつサービスもよく、雨と汗に濡れた体をゆったりと癒し、楽しい一時を過ごすことができた。（15：00～17：30は食堂休憩時間であったが、フレキシブルに対応してもらえた。）

	一口アドバイス
	①富士見駅付近の飲食店のほとんどは17時以降の開店なので、
　下山時刻によっては反省会の実施場所確保が難しい
②ゴンドラや水神の湯の割引券はネットで入手可能


	情報入手先

	
	
	・山と高原地図

・カシミール＆ヤマレコ
・アルピコタクシー：0266-71-1181

・富士見ﾊﾟﾉﾗﾏﾘｿﾞｰﾄHP
　




備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

