山行実施報告書

平成２５年　８月２４日

	行き先
	　　吾妻連峰縦走　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：福島県/山形県

（一切経山1949ｍ、西吾妻山2035m：日本百名山）　　　　　　　　　　　

	実施日／
天候
	平成 ２５ 年　８月　２２ 日（木）～２３日（金）／　一日目：晴れ、二日目：曇りのち雨

	参加者

（氏名）
	 計　7名

	コースタイム
	(１（１日目：８／２２)
新       やまびこ５１号　　        タクシー
東 東京駅＝＝(1:34)＝＝福島駅= =(55)= =浄土平・・(80)・・一切経山・・・(20)・・・五色沼・・・・（20）・・
・8  6:04            　7:38/7:45　　　　　8:40/9:10　　　　　　10:30/40　　    　　11:00
・・・家形山・・（70）・・ニセ烏帽子山・・(40)・・烏帽子山・・（45）・・　昭元山・・（50）・・東大;巓分岐・・（20）
11:20/40（昼食）　　　 12:50/13:00　　　　　 13:40/55         14:40/50　　　　　　15:40/50
・・・弥兵衛平分岐・・（20）・・弥兵衛平避難小屋(明月荘)　　　　　
16:10　　　　　　　　　　16:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  実歩行時間　約６時間
（２日目：８／２３)
明月荘・・（15）・・・弥兵衛平分岐・・・（85）・・人形石・・・(65)・・・天狗岩・・(15)・・西吾妻山
5:00              5:15            　 6：40/50　　　　　　 7:55     　　　8:10/40
・(70)・・・かもしか展望台・・（20）・・リフト乗り場＝(60)＝ロープウェイ湯元駅・・(5)・・・白布森の館　　

9:50    　　　　　　　　  　　10:10         　　　1１:10    　 　　　11:15/14:4１(入浴・反省会)
　山交バス　          つばさ１４６号
= =(43)=＝米沢駅＝＝＝(2:09)＝＝＝東京　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  実歩行時間　約４．５時間
　  　　　15:24/47　　　　　         17:56

（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：････

	費　用
	【交通費】@東京起点
（列車） ・東京～福島(新幹線自由席)　： 8,190　（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ利用の場合は5,740）

・米沢～東京(新幹線自由席) ：　9,330　（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ利用の場合は6,530）

（バス）　・白布温泉～米沢駅　　　　　：　　920

（タクシー） ・福島駅～浄土平　　  　：　3,100　（9300÷３）

（リフト＆ロープウェイ）・天元台　　　　：　1,800　（リフト３基＋ロープウェイ）

【その他】　(入浴料・反省会)　　　　　　  ： 1,900　       

　　　　   合  計      　　　　　　　   ： 25,240円（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ利用の場合は19,990円）　

	所感ほか
	①一日目は好天に恵まれ、一切経山から見る“魔女の瞳”の五色沼の美しさには一同感動した。この辺りではハイキング客も多く見られた。
②家形山から東大巓までの登山道の大半は背丈以上の熊笹に覆われているため、約４時間の藪漕ぎが続いた。体力の消耗も激しく避難小屋到着が予定より1時間ほど遅れた。草の伸びる夏場の縦走ルートとしては検討の余地あり。
③避難小屋明月荘は先客1名のみ。清潔で快適に利用できた。片道１０分程の水場“金明水”の水は

冷たくておいしい。また、体の汗も拭き取ることができ心地よかった。
④二日目天候悪化予報を踏まえ、時間を早め5時出発。リンドウが咲きトンボが飛び交い秋色の漂う高層湿原の木道はよく整備されており、幾つもの池塘群や吾妻の山々、近傍の磐梯山、猪苗代湖までの眺望を楽しむことができた。結城さんは新高湯温泉に前泊し、西吾妻山山頂で合流した。
⑤西吾妻山山頂で雨が降り始めたため、計画下山ルートを変更し、リフト＆ロープウェイを使って、天元台経由で白布温泉に下山した。３本のリフトで３５分かかるため、雨により体が冷えてしまった。
⑥下山後は近くの“白布森の館”で入浴＆反省会実施。雨で冷え切った体をゆっくりと癒した後、貸し切り状態の食堂に持参のつまみも持ち込んでバス時間まで楽しい時間を過ごすことができた。

	一口アドバイス
	①滑川温泉か姥湯から明月荘に入れば、この時期、藪こぎをせずに済むようです。　
②激しい雨の中でのリフト利用は、動けないので熱が一方的に奪われて体温が低下してしまうリスクもある。
	情報入手先

	
	
	・山と高原地図

・カシミール＆ヤマレコ

・白布森の館：0238-35-2118


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

