山行実施報告書

　平成２５年４月２４日　

	行き先
	御前山(ごぜんやま)（1,405 m）　　　　　　　　　　　［　所在地：奥多摩　］

	実施日／

天候
	平成２５年４月２２日（月）　　天候：晴れ

	参加者

（氏名）
	合計　4名　

	コースタイム
	　　(JR中央線・青梅線)　 　　　　　　　(バス鴨沢西行)　　　　　　　　　　

  新宿　＝＝＝　青梅　＝＝＝　奥多摩　＝＝＝　奥多摩湖　―――　 サス沢山　

  7:46        8:53 / 8:57     9:31 / 9:40       9:57 / 10:06    　  11:15 / 11:25
―――　惣岳山　―――　御前山　―――　湯久保山　―――　湯久保分岐

　　　　12:35 / 12:38　 13:00 / 13:35 　  14:18 / 14:22　        　14:43   
  ――― 神戸作業道分岐　―――　小沢（旧宮ヶ谷戸）バス停　＝＝＝　武蔵五日市

    　　　　15:07            　　　　　15:45 / 16:05        　　　16:36 / 16:45 
  ＝＝＝　 拝島　 ＝＝＝　 立川

　　　17:04 / 17:13         17:25
（凡例）　＝＝＝　交通機関　、　　　―――　徒歩　、　　　着時刻　/　発時刻

	費用
	[交通費]　JR　　新宿　　　――　奥多摩　　　　1,050 円　
　　　　 バス　奥多摩 　　――　奥多摩湖        340円
                小沢　　　――　武蔵五日市      580円
         JR  武蔵五日市  ――   新宿           780 円

 [反省会]　立川北口前　「玉河」                2,000円
                                  【 合　計   4,750円　】

	所感ほか
	①　当初予定の21日（日）は雨予報で、晴れ予報の翌22日（月）に変更した。

②　22日は快晴、無風、気温も快適で絶好の登山日和だったが、前日の雨が山頂付近では雪又はみぞれとなり２〜３cm程残っており、残念ながらカタクリはほとんどが雪の下だった。

③　雨上がりで展望が良く富士山、丹沢、奥秩父、石尾根、長沢背稜が見渡せた。

④　登山道には雪は無かったが、山頂付近は泥濘状態で歩きにくかった。

⑤　平日にも関わらず、山頂は20名弱の登山者が居て、人気の山である事が伺われた。

6 奥多摩湖から登る大ブナ尾根は急坂続きの厳しい道だが達成感が感じられ、トレーニングにはとても良いコースだと思う。

7 下山路に選んだ湯久保尾根はほとんど人が通らず、静かで落ち着いた歩きやすい道だった。

	一口アドバイス
	①４月、５月の土日の奥多摩駅は大変混雑するが、平日は比較的空いており、静かな山行にはお薦めである。

②五日市側のバス路線に付いて、数カ所のバス停名称が変更になっているので注意を要する。

③武蔵五日市駅周辺には反省会を行えるような適当な場所が無く、立川駅前で行った。立川駅北口前の大衆酒場「玉河」は少人数ならば手頃な場所である。


	情報入手先電話番号等

	
	
	· 地形図等 国土地理院 1/25,000

「奥多摩湖」「猪丸」
· 奥多摩観光協会　0428-83-2152

     http://www.okutama.gr.jp/


