山行実施報告書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平成23年8月11日
	行き先　
	甲斐駒ケ岳（2,967m） 仙丈ヶ岳（3,032m）　　　　　　　　　　　　　所在地：南アルプス

	実施日／天候
	平成23年8月8日（月）～10日（水）　　2泊3日　　　　　　　　　　　　天候：晴天

	参加者（氏名）
	　　〔計６名）

	　　


　　　

　　　
	８月8日（月）：　新宿　＝＝＝甲府　＝＝＝広河原　＝＝＝　北沢峠　－

　　　　　　　　　8:00　　　9:28/10:00　　11:56/12:15 　　12:40/12:50

　　　　　JR特急スーパーあずさ5号　山梨交通バス（昼食）南アルプス林道バス

　藪沢横断　－　大滝　－　馬の背分岐　－　馬の背ヒュッテ　　（泊）

　　14:30　　　15:00　　　　15:45　　　　　　16:00

８月9日（火）：馬の背ヒュッテ　―　仙丈小屋　－　仙丈ヶ岳　―　大仙丈ケ岳  - 仙丈ケ岳 

　　　　　　　　　5:30　　　　　　　6:40　　　　　7:15/7:35　　　8:10/8:25　　9:05/9:20

　―小仙丈ヶ岳　―薮沢・小仙丈ヶ岳分岐　―　北沢峠　　―　仙水小屋（泊）

　　10:40/10:50   11:45/12:10　（昼食）　　13:25/13:40　　　  14:15

８月10日（水）：仙水小屋　―　仙水峠　――　駒津峰　－　支天分岐　－　甲斐駒ケ岳　－

　　　　　　　　　　4:50　　　　5:30　　　　7:05/7:15　　　8:30　　　　9:05/9:30

分岐　―　摩利支天　―　駒津峰　－　　　双児山　－　北沢峠　＝＝　広河原　＝＝＝　甲府　

10:00 　10:15/10:25　11:20/11:45（昼食）12:20/12:30　14:20/15:30  15:55/16:10 　　18:15

	費　用
	交通費          　 　　　　　　　　宿泊料　　　　　　　　　その他
JR (新宿～甲府　特急自由 )8440円　馬の背ヒュッテ　8500円　反省会　2100円
バス（甲府～広河原）　　　4000円　仙水小屋　　　6500円　　
バス（広河原～北沢峠）　　1500円　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小計　　13940円　　　小計　15000円　　小計　2100円　　合計31040円

	所感ほか
	1 3日間とも晴天に恵まれ、快適な登山であった。仙丈ケ岳から北岳をはじめ南アルプスの山々、中央アルプス、遠方に御嶽山、乗鞍岳、北アルプスの山々、さらに八ヶ岳、鳳凰三山を見晴らすことが出来、大パノラマを満喫できた。
2 南アルプスは奥が深い。登山口までのアクセスに時間が掛かり、さらに登山道も長い。北沢峠を挟んで、3000ｍ級の山を上下する行程はさすがに厳しい山行であった。
3 危険な箇所はないが、大仙丈ケ岳への行程と甲斐駒ケ岳への行程は岩場が多くあり、慎重な登山が要求された。
4 ライチョウの親子を仙丈ケ岳への途中と甲斐駒ケ岳頂上付近で2回見ることができた。子育ての真最中で子鳥の恐れを知らない行動に親鳥の身を挺した振る舞いが印象的であった。
5 馬の背ヒュッテは個人経営で小奇麗な印象、仙水小屋は食事が有名、山小屋での刺身は初めての経験、時間管理が厳格で19時消灯、午前3時になると点灯、食事時間等時間管理が徹底されている。
6 やんわりとした仙丈ケ岳に比べると花崗岩に覆われた甲斐駒ケ岳は誠に対照的な山であった。北沢峠へのバス中の案内で甲斐駒ケ岳を男団十郎と称していた。

	一口アドバイス
	1 仙丈ケ岳のお花畑は大仙丈ケ岳への山道に多い。甲斐駒ケ岳はほとんど高山植物がない。
2 仙丈ケ岳への登山ルートは藪沢ルートが爽やかで良い

3 下山後の汗落としはキャンプ場近くの河原で

清流を利用すると快適
4 バスは臨時便を出さない場合があり、2時間以上

の立ち席もある、要注意
	　情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関；山梨交通バス     055-223-0821

　　　　；南アルプス市営林道バス

　　　　　　　　　　　　　055-282-2016

宿泊場所；馬の背ヒュッテ　0265-98-2523
　　　　　仙水小屋　　　　0551-28-8173
（仙水小屋は30名限定、予約が必須）


コースタイム








