
鹿島槍ヶ岳自主山行実施報告書
平成25年8月2日

	行き先
	鹿島槍ヶ岳（2889ｍ、100名山）、五竜岳（2814m、100百名山）［所在地：北アルプス］

	実施日/天候
	平成25年7月29日（月）～8月1日　　　　　　天候：雨、晴れ、雨

	参加者（氏名）
	合計　4名　

	コースタイム
	7月29日（月）

　新宿　＝＝＝白馬八方（アルピコ高速バスAK5573便　　新宿西口発）

　23:10　　　　　6:09

7月30日（火）

白馬八方　＝＝＝＝＝＝＝　第1ケルン　――　第2ケルン　――　第3ケルン　

　7:20（ゴンドラ、クワット）　7:50　　　　　　　8:35　　　　　　　8:55　　　　　
―　丸山ケルン　―　唐松岳小屋　    ―　　五竜山荘　（泊）

10:20　　　　　11:10/12:25　　　　　　14:55　　　　　　　　　　
（昼食）

7月31日（水）

五竜山荘　―　五竜岳頂上  ―　北尾根の頭　―　口ノ沢のコル　―　キレット小屋　―

　　4:00　　　　5:20/5:45　　　　　7:40　　　　　8:10/8:15　　　　　9:30/9:50

　―　鹿島槍ヶ岳北峰　―　釣り尾根　― 　南峰　―　 布引山　―　 冷池山荘（泊）

　　　11:40/11:50    　 12:00/12:20  12:55/13:15     13:55         14:55
           　　　　　　　 (昼食)

8月1日（木）

冷池山荘　　―　爺ヶ岳南峰　―　種池山荘　－　扇沢　＝＝  大町温泉郷 
5:00 　　　  　　 6:30　     　 7:00　 　  9:15(タクシー)　9:38/12:00
                                                (薬師の湯：反省会、昼食)

　＝＝＝＝　信濃大町　＝＝＝＝＝＝　松本　＝＝＝　　新宿（16:34着）

（タクシー）12:10/12:37　（JR）　13:37/13:47（JR特急あずさ20号）



	費　用
	［交通費］　　　　　　　 　　　　［宿泊費］　　　　　　　　　　［その他］

・電車・バス　　　：12,480円　　　・宿（2泊）　　　　　　・入浴、　：　500円

（新宿、往:深夜バス、復:JR特急）　　　　　　　　　　　　　・反省会　：1,700円
・車代(タクシー)　：　1,900円
・ゴンドラ　　　　：　1,400円
小計　15,780円　　　小計18,000円　　　　　　　　小計2,200円　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計36,000円　　　　　　　　　　　

	所感ほか
	1 初日と3日目は天候に恵まれなかったが2日目は晴天で剱岳や立山連峰の峰々を右手に見ながらの爽快な山行となった。
2 五竜岳から鹿島槍ヶ岳の縦走路は岩稜地帯で鎖、梯子等々がいたるところにあり気が抜けない縦走路である。
3 この時期高山植物もかなり豊富に咲いていたが、ライチョウを見ることが出来なくて残念
4 2日目は天候に恵まれ、五竜岳山頂から北アルプスの山々を展望することが出来た。眼前に剱岳や立山連峰、白馬山方面の峰々、遠方には槍ヶ岳や穂高連峰、更に遠方には南アルプス、八ヶ岳、富士山を望むことが出来、頂上からのパノラマを満喫した。
5 八峰キレットはあっと言う間に通り過ぎる。それほど距離は短い。寧ろ五竜岳からの下りのG4,G5付近が危険度は高い。

	一口アドバイス
	1 八方尾根までのバスは数人いれば回数券方式で購入すると割安。

2 五竜岳～鹿島槍ヶ岳の縦走路は長くしかも岩稜地帯の連続で気が抜けない。約11時間の長丁場だ。途中キレット小屋で1泊するとゆったりすることが出来る。
	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関：アルピコ交通
　　　　　電話：03-5376-2222

宿泊場所：五竜山荘
　　　　　　電話：0261-72-2002　

　　　　　冷池山荘

　　　　　　電話：0261-22-1263


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

