山行実施報告書

平成２６年　９月２０日

	行き先
	　　巻機山（1,967ｍ、日本百名山）、牛ヶ岳（1,962m）　　　　　所在地：新潟県南魚沼市　　　　　　　　　

	実施日／
天候
	平成２６年９月１８日（木）～１９日（金）／　曇りのち晴れ

	参加者

（氏名）
	　
 計　５　名

	コースタイム
	一日目：

　　　Maxたにがわ411号　　　上越線長岡行　　　　      民宿車

東京＝＝（88）＝＝越後湯沢＝＝(22)＝＝六日町＝＝（20）＝＝清水（民宿前泊）

12：40         14：08/14：20　　　　　　14：42/14：50　　　　　　　　  15：10
二日目：

　　　　 民宿車

民宿＝＝(15)＝＝桜坂駐車場―（65）―５合目（焼松）―(80)―—７合目---(35)―ニセ巻機---

5：00発　　　　　　5：15/5：20　　　　　　　　6：25/6：35　       7：55/8：05      8：40/8：50

――(35)――御機屋――(10)――巻機山最高点―(25)-―牛ヶ岳―（25）―御機屋----

　        9：25/9：45    　　　　 　 9：55　　　　　　   10：20/10：40　　  11：05/11：55（昼食）　　　　　　
―（25）―ニセ巻機――（115）―-５合目―(50)―‐桜坂駐車場――(25)――民宿＝＝＝
12：20　　　　　   14：15/14：20　　　 15：10/15：25　　　　　　　15：50/16：35（入浴）　　　　

　　タクシー　　　　　　　　　　　　Ｍａｘたにがわ424号
＝＝（30）＝＝越後湯沢駅＝＝（88）＝＝＝東京                  実歩行時間　８時間１０分
　　　　　　　17：05/18：12（反省会）　　　　　19：40
　　 

（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：････

	費　用
	交通費：(東京基準)　

東京―六日町（新幹線）　　　　6,470円（ジパング利用時　4,530）

　　　六日町駅―清水（民宿）　　　　民宿車出迎え（サービス）

　　　越後湯沢―東京（新幹線）　　　6,150円（ジパング利用時　4,300）

　　　清水―越後湯沢駅（タクシー）  1,500円/人

宿泊費：一泊二食　8,300円　（飲み物代含む）

その他：下山後入浴500円、反省会（＠越後湯沢駅）2,700円

　　　　　　　　　　　　　　　　　合　計：25,620円（ジパング利用時　約△3,800）

	所感ほか
	1 山頂に到着した9時半過ぎからガスが消え、待望の青空も出現。草紅葉と散在する池塘群を見ながら、初秋の山歩きを満喫できた。また、山頂では越後三山や谷川連峰の山々の素晴らしい眺望を楽しむことができた。
2 余裕を持ったコースタイムで計画していたので、1時間ほど早く山頂に到着した。そのため、山頂では１時間近くたっぷりと昼食・休憩を取ることができた。
3 ７合目付近までの登山道は粘土質のぬかるみで滑りやすい箇所が多く、特に下山時は慎重な歩行に努め、全員無事下山できた。
4 今回初めて利用した民宿「上田屋」は家族的な雰囲気で、かつ当日の宿泊者は我々のグループだけだったのでゆったりと過ごすことができた。また、昼の弁当（￥600）もなかなか好評だった。
5 ９合目過ぎの避難小屋は大変清潔かつしっかりした作りで、近くに水場もあり、安心して利用できそうであった。


	一口アドバイス
	1 ヌクビ沢コース、天狗尾根コースは危険個所多いため、登山口に入山禁止の表示あり。
2 コース全般でドコモ携帯は通話可能。
	情報入手先

	
	
	・山と高原地図

・カシミール＆ヤマレコ

・民宿上田屋025-782-3403
・桝形タクシー025-772-4121


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

