岩場の基礎訓練実地記録
平成２８年５月２５日　

	行き先
	広沢寺（こうたくじ）弁天岩   　　　　　　　　　［　所在地：厚木市七沢　］

	実施日/天候
	平成２８年５月２４日（火）　　　天候：　晴れ

	参加者

（氏名）
	（講師）元東京都山岳連盟事務局長他1名
合計　９　名　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	費　用
	交通費　新宿　―　本厚木 　@500 × 2　＝　1000 円　　　　
　　　　 厚木バスセンター　―　広沢寺温泉   @380 × 2　＝　760 円　　

 講習費　2,000円   反省会　3,000円         
講師料は40,000円（参加者から18,000円、IMCから22,000円）   　　　　　
　 合計 6,760 円


	経緯・所感ほか
	1 平成24年7月に続き、新会員も増えて来たので2回目の岩場の基礎訓練を実施した。
2 山行クラブは岩登りを行わないが、通常の登山でも岩場や岩稜の通過が良く有る。ましてや夏の北アルプスや南アルプスでは慎重に通過する岩場が結構有る。

3 そこで岩場登山の基礎となる初歩的技術の習得を目的として訓練を実施した。
4 場所は厚木の広沢寺温泉奥の弁天岩で実施した。

⑥　事前に装備品の連絡を受けていたので、講師の指導でスムーズな装着準備が出来た。
しかし、危険を伴う為、皆真剣に先生の話に聞き入り、熱心に装備の確認を行った。

⑨　訓練は午前2時間、午後2時間行われ、初級クラスの岩場二か所（高度15ｍ、20m）にロープを張り、つるべ方式で安全を確保された状態で自力で登り、降下はロープで確保された状態で体重を思い切り反った状態で足を使って降りる練習。二回目の降下は足元を確認しながら自力で下りる練習を実施した。
　　各コースを各人二回づつ登下降を実施したが、明らかに後半は各人のコース取り、体重移動、スピードが上達した。

⑩　その他、基礎的なロープワーク（エイトノット、インクノット）の実技指導を受けた。

⑪　最後に講師による模範演技の体の使い方、特に足で登る実技に皆感心し、充実した訓練を終了した。

⑫　今回の訓練で岩場での手や足の運び、体の移動、コースの取り方など多くの収穫が有った。

今後の登山に大いに活かせるものと思います。


	一口アドバイス
	①弁天岩は小田急本厚木駅の厚木バスセンター9番乗り場からバスで広沢寺温泉行き終点で下車、徒歩10分。
②装備品（持ってる人だけ、交代で使い回しを行った）
　・ハーネスまたは簡易ハーネスまたはテープスリング（1.2m）
　・カラビナ2枚

　・ヘルメット、手袋（軍手可）

　・帽子　、襟付きシャツ
	情報入手先電話番号等

	
	
	


