山行実施報告書

平成27年5月9日

	行き先
	御正体山(1682m)　　　　　［所在地：山梨県都留市］

	実施日／
天候
	平成27年5月9日（土）　天候：曇り

	参加者

（氏名）
	　合計　３名　

	コースタイム
	新宿＝＝＝＝大月＝＝＝＝都留市＝(ﾊﾞｽ)＝道坂隧道――1228mﾋﾟｰｸ――岩下ﾉ丸――――
7：30　　　　8：31/8：34　　　　8:49/9:10　　　　　9：40/9：50　　　　　-　　　　　　　10：55
牧の沢山―――白井平分岐手前（昼食）――白井平分岐――御正体山山頂――――-峰宮跡―――
　11:21/11:25　　　　　　11：40/12:05　　　　　　　　　12:15　　　　　　13：02/13：25　　　　　　　13：40
中河原橋――――御正体入口ﾊﾞｽ停＝＝(ﾀｸｼｰ)＝＝都留市＝＝＝＝大月＝＝＝＝新宿
15：00　　　　　　　　　15：20/15：23　　　　　　　　　　15：33/16：12　16:30/17：55　　　19：32
　　　凡例：　＝＝＝交通機関利用、　―――徒歩、　着時刻/発時刻

	費　用
	［交通費］（新宿起点）　　　　　［その他］

・電車　：3,554円/人　　　　　・懇親会：4,000円/人　
・バス　：　650円/人　　　　　　　　　　

・タクシー：950円/人
小計　　5,154円/人　　　　　小計　　4,000円/人　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　　　9,154円/人　　

	所感ほか
	①朝間は小雨が降ったが、カッパを着る必要は無い程度だった。山行中はほぼ曇りで風も弱く新緑の清々しい気候と新鮮な空気を力一杯吸い込んで山行には丁度良い天候であった。新緑の季節は尾根道も御正体山山頂からの展望も期待できない。アップダウンの多い尾根道は体力の消耗も激しく、大量の汗もかいたので、晴れていたら一層厳しい山行になったかも知れない。

②登山道は比較的良く整備されていたが、御正体山入口バス停への下山に際し、林道との合流点辺りで標識が無いため登山道を見失ってしまった。要注意！！　コンクリート舗装された林道は若干遠回りとなるが、容易に下山できた。
③参加者3人と少々寂しかったが、トラブルも無くスムースな山行が出来た。


	一口アドバイス
	1 御正体山山頂までの尾根道はアップダウンが多く、山頂直下にも300m以上の急登がありかなりハードな山行となる。落葉時期以外は、見晴らしも良くないと想定されるので、落葉時期がオススメである。
2 ドコモ携帯電話の利用可能であるが、下山後のタクシーは事前に予約しておくと安心。
3 反省会は大月駅周辺が居酒屋も多く、電車乗車にも便利。予約しておくことがオススメ。
4 登山道も整備されているので、昭文社の「山と高原地図」の最新版を確認のこと。

	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関

富士急山梨バス大月営業所（0554-22-6600）
富士急山梨ﾊｲﾔｰ都留営業所（0554-43-2800）
宿泊場所

観光案内所

ガイドブック

地形図名：昭文社の「山と高原地図」高尾･陣馬　等


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

