山行実施報告書

平成24年10月18日

	行き先
	徳本峠（2140m）　　　　　［所在地：長野県松本市(上高地)］

	実施日/天候
	平成24年10月17日（水）｝天候：晴れ後曇り

	参加者

（氏名）
	合計　20名　

	コースタイム
	アルプス山荘――森のリゾート小梨――明神館―――白沢出合（徳本峠入口）―――1900ｍ地点―

6:05発　　　　　　6：25/6：30　　　　　7：09/7：15　　　　　　7：22　　　　　　　　　　　　　　8：30/8：40　　

――徳本峠（間食）――――白沢出合――――明神館（昼食）――――　アルプス山荘(入浴)――

　　　9：25/10：00　　　　　　　　11：25　　　　　　　11：30/12：10　　　　　　　　　　14：00/14：30
上高地バスターミナル（＊１）＝＝（高速バス）＝＝新宿

　　　14：40/16：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21：00

＊１：反省会はバスターミナル食堂にて実施
（凡例）：　＝＝＝交通機関利用、　―――徒歩、　着時刻/発時刻

	費　用
	［交通費］新宿起点　　　 　　［宿泊費］　　　　　　　　　　［その他］

・電車　：　　　　　　　　　　･ ホテル：16,000円　　　　　・懇親会2200円
・バス等：12,000　　　   　　　 弁当： 1,000円　　
小計　　12,000円　　　　　　小計　　17,000円　　　　　　小計　2,200円　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　31,200円　　　　　　　　　　

	所感ほか
	①天気予報では“晴れのち雨”であったので、出発時間を15分早めてスタートした。朝間は天候に恵まれ、徳本峠では北に穂高連峰，常念岳や大天井岳の雄大な山々の眺望、南側の八ヶ岳連峰の
遠望及び紅葉を満喫できた。また、雨が降り始める前に明神館まで下山でき一安心であった。

②紅葉としては1500ｍ(上高地)から2200ｍ（徳本峠辺り）くらいが丁度見頃のように感じた。
③アルプス山荘は小奇麗な宿で設備(床暖房など)も良く、アメニティも充実しており、リーズナブルな価格で良い宿であった。また、山行や散策後の入浴もさせて頂き、リピーターになりたい宿の一つである。


	一口アドバイス
	①明神館から徳本峠の間で衣服の調整などで3回小休止（計20分以上）とり、スローペースで登ったが、標準コースタイムより10分早く到着した。
　天候、昼食場所や時間、上記コースタイムを考慮して臨機応変な計画見直しをすると良い。

②明神館から徳本峠は携帯電話が通じない。明神館に公衆電話があるのでテレホンカードがある便利。

	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関：アルピコ交通株式会社ホームページを参照
宿泊場所

観光案内所

ガイドブック
地形図名　等：山と高原地図37(槍ガ岳･穂高岳上高地)、昭文社


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

