
木曽駒ケ岳、空木岳山行実施報告書
平成29年8月12日

	行き先
	木曽駒ヶ岳（2,956m） 空木岳（2,868m）　日本百名山　　　　所在地：中央アルプス

	実施日/天候
	平成29年8月9日（水）～8月11日(金)　　　　　　　　　　　　天候：晴れ、曇り

	参加者（氏名）
	　合計　6名（2名は8月10日に下山）　

	コースタイム
	8月9日（水）（高速バス）　　　（路線バス）　　　（ロープウエ-）　　　　　　
新宿高速BT　＝＝＝　駒ヶ根　＝＝＝　しらび平　＝＝＝　千畳敷　―

　　7:35　　　　　　11:50/12:00　　  12:50/13:00　　   13:10/13:30

宝剣山荘　―　木曽駒ヶ岳　―　宝剣山荘（泊）

14:10/14:35　  15:05/15:25       16:05 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8月10日（木）

宝剣山荘　 ―　宝剣岳　―　極楽平　―　濁沢大峰　―　檜尾岳　―　　

　5:40　　　　 5:55/6:10　　 6:58　       8:15　　　　 9:40
熊沢岳　―　東川岳　―　　木曽殿山荘（泊）
11:10/11:30　12:55/13:00　　  13:20　　　　　

　（昼食）
8月11」日（金）　

木曽殿山荘　―　空木岳　――　分岐　―　池山小屋　―　林道終点　―　

　　5:40　　　　 7:05/7:15      8:15      10:40/11:00　　11:50

　　          　              （路線バス）　　　    （高速バス）           
駒ヶ根高原(菅の台バス停)　＝＝＝　駒ヶ根　＝＝＝＝＝＝　新宿　　
13:15/15:25　　　　　        15:45/16:00　　　　　  20:15
  (こまくさの湯で反省会)

	費　用
	交通費　　　　　　　　　　　　　

中央高速バ　新宿～駒ヶ根駅（往復）　　　　　　　　　　　　　　　　7,000円  　　　　　　　　　　　　

路線バス　駒ヶ根駅～しらび平、菅の台～駒ヶ根駅　　　　　　　　　　1,400円
ロープウエー　しらび平～千畳敷　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,210円　　

宿泊費　　宝剣山荘（8,700）、木曽殿山荘（9,000）                　17,700円

その他　　入浴、反省会他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2,800円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                合計 約30,110 円　　　　　　　　

	所感ほか
	1 初日は天候に恵まれたが、2日目、3日目は霧の中の山行となった。幸い強い雨には合わなかったが山頂からの山々の展望ができず残念な結果となった。
2 木曽駒ケ岳付近は一般客で賑わっていたが宝剣岳からのルートは殆んど登山客がいない。
3 高山植物の開花時期で多くの高山植物を堪能することが出来た。
4 宝剣岳～木曽殿山荘間のルートは岩場の稜線歩きとなり岩登り場所が多い。岩稜地帯をこよなく愛する登山者には心地よいルートであろう。別山乗越経由で剱岳に登る一般ルートより厳しいルートであると感じた。
5 空木岳から管ノ台までのコースは標高差2,000mを下山するとても長いルートだ。急斜面の箇所もあるが、なだらかな山道を歩くルートもありとても長く感じる。このコースは長い割に水場は1か所（池山小屋付近）しか無く水の確保に要注意
6 2名は8月10日に下山

	一口アドバイス
	1 空木岳からの下山時は木曽殿山荘付近の「木曽義仲の力水」で水の調達が必要

2 木曽殿山荘は水が一切無い（手洗い後の水缶のみ）ので手提げタイプの水汲み用ポリ袋があると便利
3 こまくさの湯はバス停から近く、アルカリ質の温泉で反省会場所もあり利用し易い。
	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関：ハイウェーバスドットコムで予約
下山後の入浴、反省会：こまくさの湯
電話0265-81-8100



備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

