山行実施報告書

平成２８年　３月２１日

	行き先
	本社ケ丸（１６３１m）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：山梨県・大月市

	実施日／
天候
	平成２８年３月２０日（日）曇り時々晴れ

	参加者

（氏名）
	計　１０　名

	コースタイム
	中央特快　　　　　　
新 東京駅＝(59)＝　高尾＝(60)＝笹子…(25)・・・追分・・・(40)・・・笹子変電所・・・・（20）・・
・8  ７:19        8:18/8:20　　　9:20/30　　　　 9:55　　　　　　 　10:35/45
登山口（車道終点）・・・(85)・・・清八峠・・(10)・・清八山・・・（40）・・・本社ケ丸・・・（85）・・・やぐら跡・・・
11:05                 　　12:30　　　12:40/13:10（昼食）　　　　13:50/14:05         15:30
・・・（140）・・・　笹子駅
17:50 　　　　　　　　　　　　　　

　　   　　　　　　　　　             　　　　　
　　　　　　　（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：････

	費　用
	【交通費】@東京駅起点

（電車）  ・東京～笹子（JR）　：  1,944×2　　　

　　　　　　・“休日お出かけパス利用の場合：2,6７0円＋237円×２（大月～笹子乗りこし）
【その他】　反省会：　全体反省会は中止 



	所感ほか
	①春先でまだ十分体調が整っていない状況では、登り・下りともなかなか厳しい山行ルートであった。

沿面距離約１４Ｋｍ、標高差1,0５0ｍ　標準歩行時間7時間強
②時々日も差し、風もほとんどない穏やかな天候で、秀麗富嶽十二景に指定されている清八山・本社ケ丸山頂からは近傍の三ツ峠山、御坂山・黒岳、河口湖などを眺めることができたが、富士山は見ることできなかった。残念！
③登山道は一部残雪はあったもののアイゼンをつけるような箇所はなかった。ただし雪解けと前日の雨でぬかるみや滑りやすい箇所も多く、下りは特に慎重に歩いたため、予想以上に時間を要した。

④下山ルートの車道横断付近で小熊を目撃、皆で声を出しながら通過した。近郊の低山とはいえ奥深さを感じた。また、下山ルート後半の船橋沢は水量が多く、幾つかの渡渉箇所では慎重なルートの見極めが必要であった。



	一口アドバイス
	①変電所過ぎまで1時間以上の車道歩きなので、ケースによってはタクシー利用で全体時間を短縮すべき。（要予約）

②近郊の低山でも熊鈴・呼子などは常備しておいた方がよい。　　③水量の多い渡渉箇所ではルート選びを慎重に！特に濡れた石は滑りやすいので見極め必要。ダブルストックがより安心。
④角研山付近から笹子駅に下るルートもあるが、急坂のため下りでの利用は避けた方がよいとの情報あり。


	情報入手先

	
	
	・山と高原地図№24「大菩薩嶺」
・ヤマレコ



備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。
