山行実施報告書

平成24年11月19日

	行き先
	　　榛名外輪山　　（　天目山、三つ峰山、相馬山1,411ｍ）　［所在地：群馬県　］

	実施日／
天候
	平成24年11月18日（日）　　　天候：晴れ

	参加者

（氏名）
	　

合計　５　名　

	コースタイム
	(群馬バス)　　　　　　　　　　

高崎駅　＝＝＝＝＝＝＝＝＝　榛名湖　登山口　――　氷室山　――　天目山　――

　8:30　　　　　　　　　　　　9:55/10:05　　　　　　10:25　　　　10:50/10:55

三ツ峰山　――　沼ノ原　――　相馬山分岐　――　相馬山 ―― 相馬山分岐　――

　11:45/12:05 　　 12:40     　　13:30        　　13:55/14:05　　14:25

(昼食)
　　　　　（群馬バス）　　　　　　（関越交通バス）　　（ＪＲ）　　　（ＪＲ)

　ヤセオネ峠　＝＝　伊香保バスターミナル　＝＝　渋川駅　＝＝＝高崎駅　＝＝＝　上野駅　
14:45 /15:17       15:48/15:50          　　16:20/18:07 　18:31/18:35　　　　20:07   　       　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（反省会）

（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：－－

	費　用
	［交通費］　　　　　　　 　　［宿泊費］　　　　　　　　　　［その他］

・電車　：4,100円（上野基点）　・ホテル　　　　　　　　　　・懇親会　3,000円
・バス等：2,460円　　　　　　　・山小屋

・その他：

小計　　6,560円　　　　　　　　小計　　　　　　　　　　小計　3,000円　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　9,560円　　　　　　　　　　

	所感ほか
	1 天気は良好でしたが北風が強く大変寒く感じた。
2 山の上はすでに紅葉は終わっていたが、伊香保温泉付近は紅葉の真っ盛りでとても奇麗であった。

3 外輪山は標高差こそ少ないがアップダウン多く、累積標高差はその4倍もありなかなか骨のある行程であった。
4 三つ峰山は「関東ふれあい道」より少し奥まった所に位置し、あまり人が踏み入れたことがないような山道であった。
5 相馬山は古来山岳信仰を受けてきた山であり、岩山であるため鎖や鉄梯子が掛けられており、他の外輪山とは趣を異にしていた。
6 渋川駅での反省会は和食レストラン「とんでん」Tel0279-23-8901で行った。客数が少なくきれいで良い。

	一口アドバイス
	1 この季節北風が吹くととても寒い。防寒対策は十分配慮すること。
2 ヤセオネ峠から伊香保温泉バスターミナルへのバスは1時間に1本しかないので下山の時間調整は慎重にすること。
	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関　群馬バス、関越交通バス
観光案内所

　東吾妻町観光協会：Tel 0279-70-2110
　高崎駅ビジターセンター

Tel 027-327-9333


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

