山行実施報告書

平成２７年3月30日
	行き先
	笹尾根・槇寄山（１１８３ｍ）　　　　　［所在地：東京都檜原村　　　　］

	実施日／
天候
	平成２７年３月２８日（土）　　天候：曇のち晴

	参加者

（氏名）
	合計１２名　

	コースタイム
	新宿＝＝＝高尾＝＝＝上野原（バス=）郷原
6:30　　7:31/7:46　　8:08/8:30　　　9:30

郷原――西原峠分岐――槇寄山――西原峠――――数馬峠―――数馬の湯
10:00　　11:55　　12:10/12:20　12/25/12:45　　13/15/13/20　　14:30
数馬の湯（バス）＝武蔵五日市（ﾎﾘﾃﾞｰ快速）＝新宿

　16:08　　　　　　　17:00/17:21　　　　　　18:22
（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：－－



	費　用
	［交通費］
・電車代：新宿－上野原970円、武蔵五日市－新宿800円
・バス代：上野原－郷原900円、数馬の湯－武蔵五日市910円
［その他］
　・入浴料820円、反省会（数馬の湯）2000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計：6400円　　　　　　　


	所感ほか
	①無風、晴天、最高気温20℃の初夏のような爽やかな陽気で快適な山行だった。
②数組の団体グループや女性ソロハイカーたちに遭った以外には山行者に出会うこともなく
　落葉を踏みしめながら春真近かの気配を感じる静かないい山行が出来た。

③槇寄山山頂と数馬峠からは丹沢山系の向こう側に冠雪の富士山がはっきりと展望出来て
幸せだった。
④数馬峠から数馬の湯までの北側の下山ルートは殆ど展望がきかない。


	一口アドバイス
	①上野原側から笹尾根に入るルートも多くある

がバスの便が1日に数本しかない。

　多くの登山者は北側の檜原村側から上り、また檜原村側に下山している。

②笹尾根は三頭山と高尾山とを結ぶトレイル
ランのコースでもあり、コースもよく整備
されていて春秋には快適な縦走ができる。

③数馬の湯は、JR東日本の大人の休日倶楽部
　会員は100円の割引あり。

	情報入手先

交通機関：富士急山梨バス上野原営業所

　　　　　TEL:0554-63-1260

　　　　　西東京バス五日市営業所

　　　　　TEL:042-596－1611

地形図名：国土地理院　地形図
　　　　　１/２５０００「猪丸」


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

