山行実施報告書

平成30年9月20日
	行き先
	武尊山（2,158m）、 皇海山(2,144m)　日本百名山　　　　　　　　   　所在地：群馬県

	実施日／

天候
	平成30年9月17日～19日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　曇り、　晴れ

	参加者
	　6名

	コースタイム
	9月17日（月）

(とき317号)（上越線）　　（関越交通バス）　　　　   （民宿車）　　　　　　                        

東京駅 ＝＝ 高崎駅 ＝＝ 沼田駅 ＝＝＝＝ 武尊口バス停 ＝＝＝ロッジたかやま泊 
　10:40　  11:33/12:02　　12:49/14:00　　　　　14:46　　　　　 　　15:20
9月18日（火）

　　 (民宿車)　　　　　　                   

　宿―(15)－川場谷野営場― (2:33)―前武尊― (1:47)―中ノ岳―(:38)―武尊山―(:30)―

5:20    　5:35/5:40　          8:13/8:20           10:07 　 　10:45 (昼食)11:30 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（民宿車）　          

中ノ岳― (1:50)―避難小屋―(1:00)―リフト終点＝＝＝＝ロッジたかやま泊　

  12:00           13:50/14:00    　　　15:00　　　　　　　　　 16:00
 9月19日（水）

  (民宿車)    　　　　　　　　

　宿＝＝(1:00)＝＝登山口―(1:55)―不動のコルー(:50)―皇海山―(:45)―不動のコルー

　5:30            6:30/6:40        8:35/8:45        9:35/10:15　    11:00/11:10
                　 (民宿車)　　　　　　　(民宿車)　　　（上越線）　(MAXとき336号)

　―(1:30)―登山口＝＝(1:30)＝＝望郷の湯＝＝(20)＝＝沼田駅＝＝＝高崎＝＝＝東京

　　　　　　12:40　　　　　　　　16:20       　　16:40/17:04  17:50/18:03  19:00        
凡例：　＝＝＝交通機関利用、　――　徒歩、　着時刻/発時刻

	費　用
	【交通費】　　　　　　　　　　　　【宿泊費】　　　　　　　　　【その他】
・JR(東京～沼田　往復)　7,084円　　・宿泊費(2泊)14,300円　　　入浴、反省会他4,200円
・送迎費　　6,700円　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                      
小　計：  13,784円　              小　計：  14,300円　　　　小　計：4,200円
　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　計： 32,284円

	所感ほか
	1 2日目の武尊山はやや雲が多く特に日本海側に雲が掛かり遠望は望めなかったが、2日目は快晴に恵まれ皇海山の山頂は樹木に覆われていて360度の大パノラマとはいかなかったが僅かに望める場所から日光連山や越後三山、平ヶ岳等を望むことが出来た。
2 武尊山から武尊牧場に下るルートは緩やかな斜面の為山道はぬかるんでとても歩きづらく、しかも滑り易い。
3 水場は武尊山には1ヵ所仲ノ岳付近にある。昭文社の地図では笹清水となって入るが標識は「菩薩界の水」となっていた。皇海山には水場は無いが沢伝いに登るので安心だ。
4 皇海山の登山口までの道路は悪路でしかも長時間（約1時間）を要する。民宿車に送迎して貰ったが送迎車は下山まで待機し、更に「望郷の湯」から沼田駅まで送ってもらい1日付き合ってもらった。
5 民宿で「ミョウガ」を各人1パック貰い、更に下山後民宿の親族が開いている野菜果物販売店に寄り、リンゴを購入して奥さんの手土産にした。

	一口アドバイス
	1 武尊山はこの時期は一番花が少なく花目当ての場合は時期をずらした方かよい。
	民宿　

ロッジたかやま
電話番号：0278-58-2751


	
	
	情報入手先


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

