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行き先             沼津アルプス（鷲頭山：392ｍ）     ［所在地：静岡県沼津市］ 

実施日／ 

天候 
 平成２７年１０月２６日（月）（前日総会のため桜美林学園伊豆高原寮に宿泊） 天候：晴れ 

参加者 
（氏名） 

杉山 修二、佐藤 博、結城 勝也、荒井 克益、住吉 龍教、豊岡 一夫、海堀 進、 
川嵜 健次、川嵜 真理子、佐藤 幸博、小田 憲和、八木 恭一 
                              合計 12名  

コ
䤢
ス
タ
イ
ム 

 
 桜美林学園伊豆高原寮＝＝伊豆高原駅＝＝熱海駅＝＝沼津駅＝＝黒瀬バス停———香貫山—— 
    6:40               7:00/7:26   8:12/8:23  8:41/8:55    9:05/9:15     9:50/9:52 
 
——八重坂峠登山口———横山———徳倉山（昼食）———志下坂峠———小鷲頭山— 
     10:20/10:22     10:45/10:50   11:35/12:05       12:40/12:45   13:35/13:40 
 
——鷲頭山———多比口峠———大平山———多比口峠———多比バス停＝＝＝沼津駅＝＝ 
 13:55/14:00   14:40/14:47  14:55/14:58   15:05/15:10    15:40/15:44   16:05/18:24 
 
（凡例） 電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝  歩行：‐‐ 

費 用 

［交通費］                             ［その他］ 
・タクシー  ：3,000円／４人（寮~伊豆高原駅）    ・懇親会   :  4,200円 
・電車        ：1,330円（伊豆高原~沼津）            
・バス        ：170円（沼津~黒瀬） 
・バス        ：480円（多比~沼津）                    
・電車        ：2,270円（沼津~東京） 
 
    小計  7,250円              小計   4,200円    
 

                             合計    11,450円    

所
感
ほ
か 

① 総会翌日の山行として、沼津アルプスの香貫山から大平山までを縦走する計画を立てた。 
② 沼津アルプスは香貫山、横山、徳倉山、志下山、小鷲頭山、鷲頭山、大平山から成り、最高峰
の鷲頭山でも 392mしかないが、縦走路はアップダウンが激しく全山の縦走は歩き応えがある。 
③ 天気は晴れで風もほとんど無く、汗ばむほどの好天であり、沼津の海岸と駿河湾を見下ろしな
がらの快適な山行だった。 
⑤ 富士山には雲がかかっていたが、時々雲の上に山頂部分を見る事ができた。 
⑥ 急登や急な下り、穏やかな尾根歩き、岩稜帯等、変化に富んだコースだった。 
⑦ コースは地元の方々が整備しているようで、道標は分かり易く、急坂にはロープが設置されて
おり安全に対する配慮が感じられた。 
⑧ 鷲頭山から多比口峠方面への下り坂は荒れていて滑り易く、コース唯一の注意ポイントだった。 

情報入手先電話番号等 

一
口
ア
ド
バ
イ
ス 

① 今回は南に向かって縦走したが、北への縦走も
トレーニング的要素が十分にあり、是非トライ

して欲しい。 
② 縦走路の要所には海岸方面への下山路があり、
バス停へも行けるので、安心して縦走できる。 

 

沼津市観光 web  
沼津東海登山バス  

備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。 


