山行実施報告書

平成２７年　６月２７日

	行き先
	磐梯山 (１８１６m)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：福島県耶麻郡猪苗代町

	実施日／
天候
	平成２７年６月２５日（木）晴れ　～　２６日（金）　晴れのち曇り

	参加者

（氏名）
	 計　６　名

	コースタイム
	１日目（２５日）

やまびこ133号 　　磐越西線　　　磐梯東都バス　　　　　 　　
東京駅＝＝郡山駅＝＝猪苗代駅＝＝裏磐梯高原駅　―(五色沼散策)―　五色沼入口―宿（＊1）

10:00     11:18/11:42    12:27/13:02    　　　 13:38/50     　　　　　　　　　　　　　　 15:10/25　　　　15:35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２日目（２６日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          

宿舎(朝食6:30)＝(宿送迎)＝＝裏磐梯スキー場入口- (40) - EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あか),銅)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぬま),沼)-（45）-中の湯跡 - (90) - 弘法清水-

7:10　　　　　　　　　              7:20/7:30　　　　          　8:10/15　　      9:00　　  　       10:30/10:35　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

-(30)-磐梯山（昼食）－（25）－弘法清水（昼食）-（25）-天狗岩分岐-（45）-EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あかはにやま),赤埴山)分岐-（30）-天の庭　　　　　　　

11:05/11:25             　11:50/12:15          　    12:40        　　　　　　13:25   　　　  　13:55

　　　　　　　　　　　                         　タクシー　　　　　　　　　　　　 　　磐越西線      　新幹線
-（5）-スキー場入口- (45)-猪苗代登山口（入浴＊2）-(10)-猪苗代駅（反省会）＝＝＝郡山駅＝＝＝東京　
14:00　　　　　　　　　　 14:45/15:40                  15:50/16:52     　　　　　 　　17:35/39　　　　19:17
　
（実歩行時間）１日目：１時間２０分、２日目：６時間２０分　　　　　　　　（＊1） リゾートインみちのく　　　
　（＊2） 猪苗代観光ホテル
　　   　　　　　　　　　             　　　　　
　　　　　　　（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：････

	費　用
	（交通費）東京基準
・電車：東京駅←→猪苗代駅　片道８，４３０円（乗車券４，７５０円、特急自由席３，６８０円）

　　　　　往復：１６，８６０円　　（ジパング利用で１１，８００円）

・バス：９００円（猪苗代駅～裏磐梯高原駅）　　　・タクシー：４３０円（猪苗代スキー場～猪苗代駅）　　

（宿泊費）　１泊２食：７，９００円、　昼弁当：３５０円　　飲み物：７５０円
（その他）　反省会：１，６００円　入浴料：５００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　２９，３００円（ジパング利用２４，３００円）

	所感ほか
	1 梅雨時なので多少の雨は覚悟していたが、幸い２日間とも晴れ/曇りの天気に恵まれ、１８８８（明治２１）年の水蒸気爆発で誕生した風光明媚な五色沼付近の散策、翌日は裏磐梯登山口から登り、山体崩壊した荒々しい光景に驚きながら、初夏の山歩きを満喫できた。
2 五色沼自然探勝路入口には“熊注意”の看板があったが、偶然にも赤沼付近で熊を目撃。その後ビジターセンターに立ち寄ったら、10日程前には磐梯山で遭遇しけが人もでたとのこと。
3 裏磐梯からの入山者はほとんどなく、登山道では多くの花々を楽しむことができた。なかでも磐梯山固有種のバンダイクワガタや湿原一面に咲くミツガシワなどが印象に残った。
4 山頂は風が強く寒かったので、弘法清水小屋の中で昼食を取らせてもらいながら、女主人に下山後の入浴場所も教えてもらい助かった。（猪苗代観光ホテル）
⑤　宿泊した“リゾートインみちのく”は、清潔で、食事もおいしく、かつリーズナブルな価格でいい選択であった。

	一口アドバイス
	1 登山口付近から中腹までは虫が多く、虫よけスプレーを準備した方がよい。また、熊鈴も！
②　翁島登山口への下山も検討したが、急坂がきついので、下山利用は慎重に！
③　弘法清水は涸れたことはないそうなので、下山時の飲み水はここで確保できる
	情報入手先

	
	
	・山と高原地図№11「磐梯・吾妻」
・猪苗代タクシー

(Tel 0242-62-3636)

・リゾートインみちのく

(Tel 0241-32-2109)


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。
