山行実施報告書

平成　22年7月23日

	行き先
	奥穂高岳（３１９０ｍ）、涸沢岳（３１０３ｍ）　前穂高岳（３０９０ｍ）

	実施日／天候
	平成22年7月20日（火）～22日（木）　　　　　　　　　　　　　天候：晴天

	参加者

（氏名）
	合計３名　

	コースタイム
	２０日（１日目）

新宿＝＝＝松本EQ \* jc1 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(（電車）),＝)＝　新島々＝EQ \* jc1 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(（バス）),＝)＝　上高地―――横尾山荘Tel:0263-33-2225
　　(7:00)　(9:39/10:08) (10:38/10:55)   (12:10/12:50)　　（15:53）

JRスーパーあずさ1号　　　　　　　　　　　　　　 
２１日（２日目）

横尾山荘　――　本谷橋　――　Sガレ――涸沢小屋――ザイテングラート取り付け

　　(6:25)　　　　　　(7:25)　　　　（8:45）　　(9:15/10:00)　　　　(11:05) 
（昼食）――穂高山荘――――涸沢岳　――　穂高山荘（泊）Tel:090-7869-0045
  （11:25/12:00）　(13:15/13:35) 　　(13:55)   　   (14:30)           
２２日（３日目）

　　穂高山荘――――奥穂高岳――――紀美子平  ―― 前穂高岳  ――  紀美子平

      (5:30)         (6:20/6:45)        (7:55/8:05)　　　(8:35/8:55)      (9:25/9:35)         

――岳沢パノラマ　―カモシカ立場――岳沢ヒュッテ――上高地＝＝＝＝＝＝新宿

    　　 （10:25）　　　　　(10:55)　　　 (11:45/12:20)   (14:00) (16:00) バス　 (20:20)

                                          （昼食）　　　　 (さわやか信州号)

	費　用
	［交通費］　　　　　　　　　　　　　[宿泊費]　　　　　　　      [反省会等]

・電車　：6,710円（新宿—松本）　　・10,500円（横尾山荘）    ・反省会　：1,300円

・バス等：2,400円（松本―上高地）　・10,000円（穂高岳山荘）　・雑費　　：2,100円

・バス　：7,000円（上高地―新宿）　　　　　　　　　　　　　　・シャワー：200円

小計 　16,110円　　　　       　　小計　20,500円　　　　　　　小計　3,600円　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　40,210円　　　　　

	所感ほか
	1 3日間とも絶好の天候に恵まれ、穂高山系はもとより、南アルプス、立山連峰、御岳山等々が遠望できた。

2 残雪は過去最高と言われるほど多く、2日目は雪渓の登りがかなり多かった。しかし、雪面は緩んでおり、アイゼンなしで登る事が出来た。

3 高山植物は岩稜の山の故か、群生は少なく岩陰に可憐に咲くイワカガミやハクサンイチゲが印象的であった。

4 2日目の後半からは岩稜ルートの登りや下りとなり、かなりの神経を使った。バランスを崩しての滑落や、落石の被災を避けるために急がず、慌てず慎重な行動に徹した。

5 特に、重太郎新道は前穂高岳の頂上から上高地まで約1500ｍを一気に下降する北アルプスでも折り紙付きの急登ルートで、その為ゆっくり又危険ヶ所では3点確保に留意し慎重に下降した。基本に忠実に行動することが滑落や落石防止に繋がることを体得した。

6 韓国人の団体客が同一ルートにあり、そのペースを考慮しながらの登山となった。

	一口アドバイス
	1 上高地で下山後シャワーを浴びることが出来た。しかも安価（更衣室使用料100円・シャワー代100円／3分）

（上高地インフォーメーションセンター内）

②残雪は多いが、雪面が緩くアイゼンは不要

③携帯電話は穂高岳山荘ではDO-CO-MOは辛うじて通信可、他は通信不可。携帯電話用バッテリー充電器の携行がお奨め。

4 ルートは白ペンキで○や→で案内されていて、迷う事はない。

5 岳沢ヒュッテは７月２３日より再開した。

6 各山小屋ビール（大）800円、（小）600円
	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関：さわやか信州号Tel 03-3320-0210

宿泊場所：横尾山荘　   Tel 0263-33-2225

　　　　：穂高岳山荘　 Tel 090-7869-0045

観光案内所：上高地インフォーメーションセンター（コイン式のシャワー有り）

　　　　　　Tel 0263-95-2433




