自主山行実施報告書
じじ
平成２４年　８月６日
	行き先
	槍ヶ岳(3,180m) 〜北穂高岳（3,106m）　  　所在地：北アルプス

	実施日／天候
	平成２４年７月３１日（火）〜８月３日（金）　天候：快晴

	参加者
	2名

	歩行時間
距離

標高差
	一
日

目
	３時間
１１km

100ｍ
	二
日

目
	８．５時間
１１㎞

1,580m
	三
日

目
	７時間

４．５km

20m
	四

日

目
	７．５時間

１６．５km

▲1,600m

	コースタイム
	一日目
	　千葉＝＝＝松本＝＝==＝上高地―――明神―――徳沢―――横尾山荘（泊）

　　6:38  10:23/10:49  12:35/13:00                        16:00

	
	二日目
	横尾山荘―――槍沢ロッジ―――槍沢大曲り―――グリーンバンド―――殺生ヒュッテ分岐
　　　5:00 　 　   6:30/6:45      7:50/8:00      9:55/10:10　　　　11:10/11:15

　―――槍ヶ岳山荘（昼食／泊）――――山頂往復

　　　　　 12:00　　     　 　　　　12:30〜13:50

	
	三日目
	槍ヶ岳山荘――― 大喰岳―――中岳―――南岳――――南岳小屋――― 長谷川ピーク―
   　6:05        6:35/6:40  7:20/7:25    8:50       9:00/9:15        11:00

――A沢のコル――――北穂高小屋（昼食／泊）

    11:45　　　　    13:15

	
	四日目
	北穂高小屋―――南稜取付―――涸沢小屋―――本谷橋―――横尾―――――徳沢―――

5:45    　   7:00/7:10     8:00/8:20 　　 9:30 　  10:20/10:35 　11:20/11:30
――明神―――上高地―――新島々――――松本＝＝＝===船橋＝＝＝千葉

12:15/12:20  13:05/14:05 15:10/15:25  15:54/17:18    20:37      20:50

	宿泊場所
	①横尾山荘：０２６３−９５−２４２１
②槍ヶ岳山荘：０９０−２６４１−１９１１

③北穂高小屋：０９０−１４２２−８８８６

	費　　用
	交通費：千葉→松本往復(特急あずさ)：15,280  松本→上高地往復： 4,400

　　　　                                                       小計： 19,680

宿泊費： 9,500 + 9,000x2 　                                    小計： 27,500

その他： 4,000（松本駅付近：打上げ）　   　　　　　　　　　　　小計：  4,000

　　　　　　　　　　　　　合　計：５２，０００円（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞで▲４５００円）

	所感ほか
	①４日間快晴に恵まれ、素晴らしい山行だった。

②槍沢を登り詰めるコースは、グリーンバンド付近から非常に苦しくなるが、達成感がある。

③南岳〜北穂高岳の大キレットは長谷川ピーク付近が緊張感最大となる。しかしその他の岩稜帯はリラックスして歩けた。但し、３点支持を守る事が必要。また、飛騨泣き後半はガレていて落石の危険があり、先行パーティーとは間隔を十分に取る事が重要。

④コース全体はかなり体力を消耗するので、最初飛ばす事無く、ペースを一定にして定期的な水分補給、大休止を取りながら進むべきだと感じた。



	留意事項
	1 初日の宿泊地は槍沢ロッジが望ましいが、午後４時までに到着する必要がある。

2 横尾山荘は設備が良く快適だが、予約後のキャンセルは連絡が必要。連絡が無い場合はキャンセル料が発生する。


	情報入手先、電話番号等

	
	
	・ヤマケイアルペンガイド「槍・穂高連峰」

・槍ヶ岳山荘グループホームページ

・１／２．５万国土地理院地形図　槍ヶ岳、穂高岳、上高地


