山　行　計　画　書
                                                                 平成25年03月16日
	行き先
	筑波山(男体山871m、女体山877mの双耳峰)　 　　　所在地：茨城県

	コースの
特徴
	久弥の100名山の中では一番低い山でありますが、独立峰のように周囲の山々を圧倒する高さを誇り、二つのピークを持つ美しい双耳峰で、関東平野を一望できる展望も期待できます。
麓の筑波神社には日本人の祖神（おやがみ）の２神が祀られ、双耳峰の一つ男体山にはイザナギの尊、もう一方の女体山にはイザナミの尊が祀られております。登山道には奇岩が連続しており関東平野の眺望とあわせて眺めながら、早春の一日を楽しみましょう。

	期　　日
	平成25年03月15日（金）～快晴なるも春霞で遠望できなかった。

	歩行時間・
距離(標高差)
	一
日

目
	約4時間
6,5km

(660ｍ)
	二
日

目
	

	程　　度
	　初心者向き

	コースタイム
	1 秋葉原駅　発7:46＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝つくば駅　着8:40
　　　　　　　　　　つくばエクスプレス（区間快速）「つくば行き」
  ②つくば駅出口A4～バスターミナル/乗り場①番＝＝＝＝＝＝＝筑波山神社入口（下車）
　　　　　　　　　　　　「つつじヶ丘行き」 9:00発、@700.- 　9:40 着

	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    
　③筑波山神社入口――――筑波山神社/参拝―――――――男女川源流(めなのがわ)―
　　　 09:50(210ｍ)          10:00(300ｍ)　　　　　　　　　11:10/11:15        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                          
 　―――御幸ヶ原―――男体山（871ｍ）―――御幸ヶ原―――女体山（877ｍ）――
　　　　  11:30　　　   11:45/11:50  昼食(11:55/12:10)    12:25/12:30         
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　――――弁慶茶屋跡―――――――――つつじヶ丘
　　　　　　13:30             　　　　　 14:00着　　                             
つつじヶ丘14:30発@850.-＝＝＝＝＝＝＝＝つくばセンター15:10着
  ◎反省会15:30～17:00(つくば駅前/西武百貨店6階：浪花ろばた八角）
◎帰路の電車：つくば発～秋葉原行き：17:32

	関係先
	  関東バスつくば中央営業所:029-836-1145/             八角:029-852-3138

	費　　用
	交通費：
　①電車：秋葉原～つくば駅　　　　　　1,150×２（往復）＝2,300円
②バス：(往)筑波神社登山口@700(復)つつじヶ丘から@850.＝1,550円　     　　　　　　　　　　　　　　　　　 

その他　： 反省会(15:30～17:00)　                        2,500円　合計 6,350円　　　　　　　　     　　　  

	集合
	場所
	つくば駅前/バス乗場①つつじヶ丘　行き
	参加者
	　７名

	
	日時
	3月15日（金）08：50（発車時間9:00）
	
	

	申込み
締め切り
	3月1２日までに高橋傳（den001@jcom.home.ne.jp）にお申し込みください。

	留意事項
	①実施時期：麓の梅以外、咲いている花はなく、カタクリなどが咲くもう少し遅い時期が

良い.天気は快晴なるも春霞で遠望が望めなかった。

②反省会の場所：駅周辺の飲食店は夕方５時からの営業で、百貨店内の飲食店を利用した


