自主山行実施報告書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平成23年10月15日
	行き先　
	高妻山（2,352m　　100名山）　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：長野県

	実施日／天候
	平成23年10月13日（木）～15日（土）　　2泊3日　　　　　　　　　　　　天候：晴天

	参加者（氏名）
	　　〔計３名）

	　　


　　　

　　　
	10月13（木）

小田さんの自家用車で戸隠イースタンキャンプ場　15:30着　　　キャンプ場バンガロー泊
　途中、米子大瀑布散策（群馬県）
10月14日（金）
　キャンプ場　＝＝＝　戸隠牧場入口――　六弥勒　――　八観音　――高妻山　――　八観音
　5:10　　　　　　　　5:20/5:30　　　　8:15/8:25　　　9:00　　　10:40/11:25　　12:20

                                                             　  (昼食)

　七楽師　―――　六弥勒　――――　五地蔵岳　――――　不動避難小屋 
　12:45　　　　　　12:50　　　　　　　13:00　　　　　　　13:45/13:50　　　　　

　――――　戸隠牧場入口＝＝＝＝＝　キャンプ場　　　　　　　キャンプ場バンガロー泊

15:30　　　　　　　　　15:40　

10月15日（土）

　黒姫山の登山予定であったが、雨天のため登山中止　　　　　　　　

	費　用
	交通費          　 　　　宿泊料　　　　　　　　　　　その他
7000円（ガソリン代）　　3700円（バンガロー2泊）　　200円（シャワー代）
        （高速代）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 食料：各自持参

　　　　　
小計　7,000円　　　　小計　3,700円　　　　　　　　小計　200円　　　　合計10,900円


	所感ほか
	1 10月13日（木）は戸隠に行く途中、群馬県に位置する米子大瀑布を散策した。80ｍもの落差のある滝が付近の紅葉とマッチしてとても素晴らしい景観であった。
2 戸隠イースタンキャンプ場のバンガロー（5～6人用）を3人で利用したがとてもゆったりしていて居心地がよかった。キャンプ場は施設が行き届いており、しかもきれいに整備されている。温水シャワーは5分間200円で利用できる。

3 高妻山は登山距離もさることながら累積高低差が大きく、かなりハードな山と認識した。山頂からの眺望は北アルプスや妙高連山の山々が眺望でき見晴は良い。

4 当初の計画では昭文社の「山と高原地図：妙高・戸隠・雨飾」に記載されているルートを往復する計画であったが、往路で戸隠牧場内のルート標識を見間違い、山と高原地図に記載されていないルートを登った。途中で気付いたが、ヤマレコのデータにより登山ルートがあることを確認し、登山を続けた。結局五地蔵山付近の六弥勒で本ルートと合流。かなりショートパスのルートと認識した。しかし登りに使う場合は登山開始からかなりのハードな山道となる。

	一口アドバイス
	1 昭文社の地図に記載されていないルートを利用する場合は下山に利用した方が良い。
	　情報入手先電話番号等

	
	
	宿泊場所：戸隠イースタンキャンプ場

　026-254-2125
山や観光の確認：026-254-2888











