山行実施報告書

平成３０年　７月１３日

	行き先
	蓼科山（2531m）　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：長野県北佐久郡立科町

	実施日／

天候
	平成３０年　７月１２日（曇り時々雨）、13日（晴れ）

	参加者
	計　6名

	コースタイム
	（１日目）　

姉ヶ崎＝＝東京＝＝新宿―ﾊﾞｽﾀ新宿＝＝蓼科牧場―ﾛｯｼﾞ・ｸﾞﾗﾝｼｬﾙﾓ―ｺﾞﾝﾄﾞﾗ牧場駅　
7:04 　　7:59/8:12　8:26　　8:35/9:00　　　　13:14   　　13:20/13:40　　　　13:50
　　　　　　　　　　　　　　　　（集合時間8:40）
＝＝ｺﾞﾝﾄﾞﾗ頂上駅― 御泉水自然園―ｺﾞﾝﾄﾞﾗﾘﾌﾄ頂上駅＝＝蓼科牧場駅―ｸﾞﾗﾝｼｬﾙﾓ 

14:00　 　    14:10/15:50       16:00　　　      　16:10　     16:20

（２日目） 
ｸﾞﾗﾝｼｬﾙﾓ―御泉水自然園―七合目登山口―将軍平―蓼科山頂―七合目登山口―

7:00  　　　　　7:40/7:55　　　　　　　8:20　　　10:10/20　11:20/50　　　13:50/14:00
ｺﾞﾝﾄﾞﾗﾘﾌﾄ頂上駅＝＝蓼科牧場駅―蓼科牧場温泉（白樺高原ﾎﾃﾙ内）―蓼科牧場＝＝新宿

14:20　　　　　　　　　  14:30　　　　　　14:40  　　　　　　　　　　　　　　　　15:52　　　 　20:20　

 凡例：　＝＝＝交通機関利用、　――　徒歩、　着時刻/発時刻

	費　用
	【交通費】　　　　　　　　　　　　　　　　　【その他】
・電車　　　2280　（姉ヶ崎⇔新宿）　　　　　　・入浴費：   600
　ﾊﾞｽ　　   7020　（新宿⇔蓼科牧場）　　　　　・反省会：　1000

  ﾘﾌﾄ       1000  （ｺﾞﾝﾄﾞﾗ往復・自然園ｾｯﾄ券） ・宿泊費：　7340（朝夕食付き＋昼食弁当）
　　　　　 520　 (ｺﾞﾝﾄﾞﾗ片道)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小　計： 10820　　　　　　　　　　　　　　　　小　計：　8940
　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　合　計： 19760　円

	所感ほか
	1 蓼科山へのアクセスは高速バス（バスタ新宿）が安く便利。
2 1日目の御泉水自然園への散策は良い足慣らしでもあり、森林浴も楽しめた。

3 早朝、蓼科牧場から登山をするなら、ｺﾞﾝﾄﾞﾗの運転開始が遅いため利用できず、約1,000mの登山となる。（七合目登山口までタクシーで向かうことを検討してみても良いと思った）
4 七合目登山口からしばらく行くと登山道はガレ場となり、将軍平まで続き体力を奪われる。
5 将軍平から山頂までは、巨岩がごろごろしている登山道を三点支持で登るところが多く、技術力・体力ともに2レベルと感じた。
6 百名山に名を連ねている蓼科山からの眺望は、360度の大パノラマであり素晴らしい。

7 自主山行で快晴を狙って自家用車又はレンタカーで訪れるのも一考かと思う。


	一口アドバイス
	1 蓼科牧場での宿泊は「ロッジ・グランシャルモ」を利用したが、交通機関のあるところにあるので、山小屋とは違いペンション並みの快適さで、朝夕の食事も美味しく宿泊費も安い。
但し、朝４時、５時から早朝の登山をするのなら、朝食対応ができないので前日に朝食と昼食用の弁当を用意してもらうか自前準備が必要。

2 下山後の入浴は、ｺﾞﾝﾄﾞﾗ発着場から徒歩１分の白樺高原ﾎﾃﾙ内の浴場が600円/人で利用できる。
	・ロッジ・グランシャルモ
Tel.０２６７－５５－６２５５


	
	
	情報入手先


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

