自主山行実施報告書
平成26年8月30日
	行き先　
	農鳥岳（3025m、200名山）、塩見岳（3052m、100名山）　        所在地：南アルプス

	実施日／天候
	平成26年8月26日～29日　　　　　　　　　　　　　　　　　　天候：雨、時々曇り

	参加者（氏名）
	4名

	　　

　　　


	8月26日（火）

　　　JR＜スーパーあずさ1号＞　　＜ワイドビューふじわら4号＞　　　　＜タクシー＞
　新宿 　＝＝＝ ＝＝ ＝  　　甲府　　　＝＝＝ ＝＝＝   　　　下部温泉駅  ＝＝＝

7:00　　　        　　　 8:28/8:43　　　    　　　　　　　 9:23/9:40

　第一発電所 ――　昼食　――　大門沢小屋　(泊)

　10:40/10:55    11:40/11:50　　15:55       


8月27日（水）

大門沢小屋　―　大門沢下降点  ―　農鳥岳　   ―　   西農鳥岳　―   農鳥小屋（泊）

6:00　　　　　10:20/10:30　　　11:30/12:15（昼食） 13:10　　　　   14:10　

8月28日（木）

　農鳥小屋　―　三国平　―　熊の平小屋　―　滝尾見晴　―　北荒川岳　―　

　　4:55     　7:00/7:05　　8:00/8:10　       9:40        11:15/11:45（昼食）
　北俣岳分岐　―――　　　塩見岳　――――　塩見小屋　（泊）

  　13:30 　 　　　　　14:05/14:15     　　　15:15　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8月29日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

塩見小屋　―　本谷山 ――　 三伏峠小屋　――　鳥倉登山口 ――　越路 ＝＝

5:55　　　7:45/7:55　　　9:25/ 10:00         12:20          14:37

                   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（水浴、昼食）

＜伊那バス＞　　　　　＜中央高速バス＞

　＝＝＝＝　松川インター　＝＝＝＝　新宿

           16:20/16:36              20:15                      

	費　用
	交通費   　　　　       　 　　　　　　　宿泊　　　　　　
JR　(新宿起点、ジパング適用）　　3,500円　　　 大門沢小屋　7,500円

タクシー（下部温泉駅～第一発電所）　　3,700円　　　農鳥小屋　　7,000円
バス（鳥倉～松川IC)　　　　　　　2,510円　　　塩見小屋　　8,500円　　　　　　　　　　
　　（松川IC～新宿）　　　　　　3,350円
小計　13,060円　　　　　小計　23,000円　　　合計　36,060円

	所感ほか
	1 4日間とも天候は不純で青空は殆んど見られなかったが、3日目は午後から天候がやや回復し南アルプスは勿論のこと北アルプスや中央アルプスを見ることが出来満足した山行であった。
2 大門沢小屋～大門沢降下点までの登りはさすが三大急登と言われるだけあり、かなり厳しく苦しい登りだった。雨具を装着しての登りがそれに拍車をかけた。

3 農鳥小屋から塩見岳を登り塩見小屋までのルートは距離が長く約10時間を要した。途中が単調で面白くないルートであるが、北荒川岳を過ぎたあたりから本格的な登りが始まり、疲労も相まって大変厳しい登りとなった。頂上では寒波の所為であろう霰が降り始めた。

4 塩見岳からの下山はかなり急な山道でしかも岩場であるためかなり慎重な下山が要求された。

5 大門沢小屋、農鳥小屋、塩見小屋はいずれも典型家な南アルプスの山小屋で、北アルプスの山小屋の馴れ浸しんでいる登山者には苦痛を感じるであろう。

	一口アドバイス
	1 猿倉からの伊那バスは登山者の場合通常料金の他荷物代として半額料金が加算されるので要注意
	情報入手先電話番号等

	
	
	大門沢小屋　　電話：090-7635—4244
農鳥小屋　　　電話：0556-48—2533

塩見小屋　　　電話：090-3440-0998


コースタイム








