山行実施報告書
平成26年7月25日
	行き先　
	針ノ木岳（2,820ｍ、200名山）　　　　　　　　　　所在地：富山県/長野県、北アルプス

	実施日／天候
	平成26年7月22日～24日　　　　　　　　　　　　　　　　　　天候：晴天/雨

	参加者（氏名）
	計3名

	　　

　　　


	7月22日（火）移動日

　　　高速バス（アルピコ交通）　　　　　　
　新宿西口　＝＝＝＝＝＝　扇沢 
23:00　　　　　　7月23日4:45　

7月23日（水）

扇沢　―　大沢小屋　 ―　　雪渓取付き　―　針ノ木小屋　　――　針ノ木岳　――　
　5:55　　　7:10/7:25      　8:00/8:10　　　10:30/11:10         12:35/13:30
                             (アイゼン装着)                   　 （昼食）　　
　―――　鉢ノ木小屋（泊）
             14:20
7月24日（木）

　針ノ木小屋　―　アイゼン装着　―　アイゼン脱着　―　大沢小屋　―― 　扇沢 ＝＝＝
7:00　　　　　　　7:40　　　　　　　8:15　　　 　　 8:52　　 　 10:15/11:30
　大町温泉郷（弘法の湯）＝＝＝ 信濃大町　＝＝＝　松本　＝＝＝　新宿
　11:45/13:45　　　　　　　　　14:05/14:13     15:12/15:19　　　18:07

（反省会）

	費　用
	交通費   　　　　       　 　　　　　　　　　　宿泊　　　　　　　　その他
バス　新宿～扇沢　　　　　　6,200円　　　　9,300円
扇沢～大町温泉郷　　　1,010円　　　（1泊2食）　　　　入浴　　　　500円
大町温泉郷～信濃大町　　530円　　　　　　　　　　　　　反省会　　2,000円
　JR   信濃大町～新宿（割引）5,000円

小計　　12,740円　　小計　9,300円　　　　　　小計　2,500円　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　24,540円

	所感ほか
	1 初日は天候に恵まれ、針ノ木岳山頂からの展望は素晴らしかった。立山連峰や剱岳、槍ヶ岳、穂高連峰の大パノラマを満喫し、黒部立山アルペンルートの観光ルートが黒部ダムの上方に手に取るように見ることができ北アルプスを堪能した。

2 2日目は蓮華岳に登る予定であったが雨天のため中止した。
3 針ノ木雪渓は日本三大雪渓だけあって急斜面を約3時間かけて登る難路であった。雪渓上にみられる登山者はポツポツ程度で少ない。
4 下山は雨天のためと急斜面の雪渓を避けるため可能な限り夏道を選択した。賢明な選択であったと思う。
5 反省会は大町温泉郷の「弘法の湯」で行った。今回は旧館の湯を利用したが中々風情がありゆったりと温泉を堪能できた。

	一口アドバイス
	1 往路は23時発の夜行バスを利用したが、思ったより雪渓の攻略は難しく肉体的にはかなりハード。出来れば1泊してのアタックが望ましい。
	情報入手先電話番号等

	
	
	針ノ木小屋
電話：090-2323-7145


コースタイム








