
野口五郎岳自主山行実施報告書
平成2７年8月７日

	行き先
	双六岳(2860m)、三俣蓮華岳（2,841m）、鷲羽岳(2,924m)、水晶岳(2,977m)、野口五郎岳(2,924m)　　　　　　　　　　［所在地：北アルプス］

	実施日/天候
	平成27年8月1日（土）～8月6日　　　　　　　　　　　　　　天候：晴れ

	参加者（氏名）
	　合計　4名　

	コースタイム
	8月1日(土)　新宿　＝＝＝＝＝　新穂高（毎日アルペン号新穂高 3列シート）

　23:00　　　　　　　5:20

8月2日（日）　　　　　　　　　　　
　新穂高　――　わさび平小屋　――　秩父沢　――　鏡平山荘(泊　Tel:0577-34-6268)
　 6:15　　　　　   7:39           9:13/9:35       12:00

8月3日（月）

鏡平山荘　―　引折岳分岐　―　双六小屋　―　双六岳―　三俣蓮華岳　　

　　6:00　　　　7:00/7:10　　　8:30/8:45　   9:51/10:10 11:25/12:00(昼食)  
　三俣山荘 ―― 鷲羽岳  ――  三俣山荘(泊　Tel:090-4672-8108)

　 12:43/13:00  14:02/14:15    15:00
8月4日（火）
　三俣山荘　―　黒部源流　―　雲ノ平山荘　――　高天原峠　―　高天原山荘（泊）
　　5:30　　　　6:00/6:07　  　8:51/10:30(道迷い) 11:58        12:45(昼食)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   高天原山荘（Tel:076-482-1917）

8月5日（水）　　　
　高天原山荘　―　水晶池　―　岩苔乗越　―　鷲羽岳　―　水晶小屋　―　　
　　5:00　　　　5:50/6:00    8:40/8/50      9:50/10:10  12:10/12:40(昼食)

　水晶岳　―　水晶小屋　(泊　Tel:090-4672-8108)
 13:30/14:00    14:40

8月6日（木）

　水晶小屋　―　東沢乗越　―　真砂岳分岐　―　野口五郎岳　―　三ツ岳―　烏帽子小屋
　 4:40          5:23     　　  6:42          7:30/7:50     　9:55　　10:54/11:16(昼食)
　―― 登山口　　―――――　　高瀬ダム ＝＝＝  信濃大町　＝＝＝＝＝　松本　＝＝＝
　 13:45/14:45(ロスタイム)　　15:05 （ﾀｸｼｰ） 15:50/17:19(入浴)（JR）18:11/18:35

　＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 新宿　

　(ス-パーあずさ32号) 21:06

	費　用
	［交通費］　　　　　　　 　　　　  ［宿泊費］　　　　　　　［その他］

・電車・バス　　　：15,400円　　　 ・宿（4泊）　　　　　・入浴、　　：　500円

（新宿、往:深夜バス、復:JR特急）　　　　　　　　　　　　　・反省会等　：6,000円
・車代(タクシー)　：　4,100円
小計　19,500円　　　 小計38,300円　　　　　　　　    小計6,500円　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    合計64,300円　　　　　　　　　　　

	所感ほか
	1 ５日間とも天候に恵まれ、美しい北アルプスの山々を展望することが出来た。
2 夜行バスを含め6日間の長丁場の山行はかなりの体力と精神力が必要

3 高山植物の開花時期で多くの高山植物をみることが出来た。三ツ岳から烏帽子小屋までの山道の脇はコマクサの群生地で開花真っ盛り。登山客が山道をはみ出さないようにボランティアの女性が石を並べコマクサの保護に努めていた。

4 水晶小屋はこの時期登山客で賑わい、定員30人のところ倍近い宿泊客があり、2人で布団一枚の混みようであった。水もなく辛い一夜となった。反面、高天原山荘は水が豊富で露天温泉があり快適な宿泊が出来た。

	一口アドバイス
	1 高天原山荘は石井スポーツの会員証があれば500円割引
2 水晶小屋から高瀬ダムの下山コースは1日で踏破するには健脚が前提

3 下山後の入浴は｢七倉荘｣が大町駅に近く便利
	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関：ﾀｸｼｰ　アルプス第一交通
　　　　　　　電話：0261-22-2121
下山後の入浴　七倉荘（信濃大町）
電話0261-22-1564


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

