山行実施報告書

平成29年４月29日

	行き先
	　高水三山（高水山759ｍ、岩茸石山793m、惣岳山756m）　［所在地：東京都青梅市］

	実施日／
天候
	平成２９年４月２９日（土）昭和の日　　日帰り　　　　　天候：晴れ

	参加者

（氏名）
	合計　１３　名　

	コースタイム
	　　　(特急)
千葉駅＝＝＝立川駅＝＝＝軍畑駅‐‐‐‐高源寺‐‐‐‐高水山‐‐‐‐岩茸石山（昼食）

6:38     7:52/7:57    8:40/8:46     9:12/9:22    10:45/10:50      11:20/11:46
岩茸石山‐‐‐‐惣岳山‐‐‐‐御嶽駅＝＝＝千葉 
    11:46       12:25/12:31      13:35
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歩行時間　約　４　時間
（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：－－

	費　用
	［交通費］　　　　　　　 　　［宿泊費］　　　　　　　　　　［その他］

・電車　：休日お出かけパス　　・ホテル　　　　　　　　　　　・懇親会　3,000円
　　　　　　2,600円
・バス等：　　　　　　　　　　・山小屋

小計　　　2,600　　　　　　　　　　小計　　　　　　　　　　　　　小計　3,000　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　　　5,600　円　　　　　　　　

	所感ほか
	①新緑がまぶしく、爽やかなかぜが心地よい快適な山行でした。高源寺までの小川の流れが
　綺麗で川底までよく見えた。

②大型連休の初日とあっておおくの登山客でにぎわっていた。食事時の岩茸石山ではあちこちで
　湯を沸かすガスバーナーの音が聞こえた。

③清掃登山でゴミ拾いをしたがそう多くは無く、近年マナーが向上していると感じた。
④千葉からのアクセスを考え早めの行動を計画したので、反省会も予定通りに行うことが出来た。
　混雑が予想されるホリデー快速のひとつ前の列車で帰路につくことができた。


	一口アドバイス
	①トイレは高源寺入口左側と高水山山頂近くの
　常福院にある。常福院にあるトイレは立派な
　建物だが、管理が行き届いていない。残念

②午後から雷雨の予報が出ていたので携帯ラジオ
　を持参して接近に備えた。
③コースは適当なアップダウンがあり、岩登りの
　ところもあってｼｰｽﾞﾝインのﾄﾚｰﾆﾝｸﾞとなった。
④土産品　御嶽駅の「山葵漬」が安価でﾘｰｽﾞﾅﾌﾞﾙ
　今回は売り切れで入手できず。次回に
	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関

宿泊場所

観光案内所

ガイドブック

地形図名　等　昭文社「山と高原地図」
飲食店
・御嶽駅横　玉川屋(蕎麦屋)　0428-78-8345

            月曜休み


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

