ク　ラ　ブ山　山　行　実　施　報　告　書
　平成30年4月12日
	行き先
	高尾山、小仏城山、景信山、明王峠、陣馬山　縦走　　　　　　　　東京

	天　候
	快晴


	期　日
	平成30年4月12日（木）

	参加者
	　　五名

	
	　　日帰り

	コース

タイム
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　8:30　　　　　　　　　　　　　　9:56/10:02　　　　10:37/10:45　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　
高尾山口駅---(稲荷山コース経由)---高尾山山頂-----　一丁平展望台-------

11:02/11:15　　　　　　12:05/12:35　　　14:00　　14:35/14:50　　　15:58　

小仏城山（小休止）----景信山（昼食）----明王峠-----陣馬山----陣馬登山口バス停

　　　16:23
-----藤野駅
　　　　

　　　
　正味歩行時間：７時間　　　歩行距離：約２２Km
　藤野駅16時44分の電車に乗り、次の相模湖駅16時54分で別の組と合流出来た。
　そのまま、八王子駅まで行き、駅前の居酒屋【北海道】で反省会をした。

　居酒屋ではハッピーアワーの半額料金でビール、ハイボールなどたくさん飲んだが、やはり費用はひとり5,000円掛かった。割り勘負けが多い杉山さんも今回は負けなかったと大満足の反省会だった。

	所感
	1. 予定より、20分遅れの8時30分に高尾山口駅前をスタートした。

2. 快晴、風爽やか、気温がどんどん上昇するが、すごく暑いとは感じられない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 長丁場で上り下りが多いので、体力を温存しながらゆっくり歩き始めた。

4. 期待の桜は九割方散っていたが、まだ残っている花びらが風に舞うさまは良かった。
5. 途中の眺望も素晴らしく、富士山、丹沢方面の山々がよく見えた。
6. 明王峠で陣馬山経由組と相模湖駅組に分かれた。
7. 明王峠～陣馬山間はあの田中陽希並みの歩きで、約30分で歩いた。

8. 陣馬山に着いたとき、いつもは人で賑わう山頂に誰ひとりいなかった。天気もいいし、午後の早い時間なのに珍しいことだった。でも少し下の茶屋には数人いた。
9. 相模湖直行組に遅れまいとすごいスピードで下山した。バス停の出発時刻の15時54分に4分ほど遅れて着いた。次のバスを待たず、藤野駅までの更に約2ｋｍを歩いた。
10. みなさん、とても健脚ぶりを発揮されてさすがにIMCメンバーはすごいと自信をもった。
11. 春先にこのコースで足慣らしするのはとてもよいとみなさん話した。

	
	

	
	

	留意事項
	・
・


